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Conferenza organizzata dall’ASSAM in collaborazione con
Associazione Italiana Parkinsoniani (sez.di Torino), Associazione Amici Parkinsoniani
Piemonte ODV, ASLTO5, Consorzio dei Servizi Socio-Assistenziali del chierese,
Citta di Chieri, Comune di Santena, Comune di Moncalieri e Comune di Villastellone
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Una testimonianza diretta dei professionisti che in questi ultimi anni hanno
collaborato nello svolgere corsi di Attivita Fisica Adattata (AFA)

Si parlera dellimportanza di creare gruppi misti con persone con diagnosi
differenti, del valore dei percorsi specifici e dedicati per le patologie cognitive,
per il Parkinson e per la Sclerosi Multipla.

conferenza
Auditorium Chiosso, via Conceria 2, Chieri
sabato 10 ottobre 2026 alle ore 09:00

Verra evidenziato inoltre I'essenziale legame che si sta costruendo con I'ASLTO5
per validare e sostenere queste attivita.

Il benessere si costruisce unendo le forze.

Per questo la conferenza accendera i riflettori su alcune figure fondamentali
nel percorso della persona con patologia o dolore cronico, come istruttore

. di Attivita Fisica Adattata, fisioterapista,
nutrizionista, musicoterapeuta e psicoterapeuta.
In chiusura dellincontro alcune persone che

hanno partecipato ai corsi AFA di Chieri, Santena
e Moncalieri testimonieranno la loro esperienza.
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